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“Salut a toi louveteau / jeannette !

On espere que tu vas bien. Comme tu le sais sirement en ce moment on fait face a un virus et pour ne pas tomber

malade il est important que tu restes chez toi pour quelques semaines. Du coup pas d’école (on se doute que tu as

du étre content(e)), pas d’activités et malheureusement pas de réunions scoutes avec le reste de la peuplade.

Mais ne t'inquiéte pas, ce n’est pas pour autant que le scoutisme s’arréte !

Nous t'avons donc réalisé ce petit cahier : les sylphes te proposeront des choses a faire, tu auras aussi des défis et

plein d’autres activités, des tutos, des chansons, des recettes etc. Plus d’excuses pour t'ennuyer ou ne pas

continuer a vivre le scoutisme a la maison ! Tu peux avancer dans le carnet comme tu le sens et a ton rythme, tu

fais les pages qui te plaisent au moment que tu veux. D’ailleurs, comme tu le sais, le but du scoutisme est d’étre

ouvert a tous, il y a donc plein de choses que tu pourras réaliser avec tes parents ou tes freres et soeurs ! Lorsque

tu réalises quelque chose n’hésite pas a envoyer une photo ou une vidéo sur le groupe WhatsApp que nous avons

avec tes parents (tu verras sur les fiches d’activités on mettra un petit mot quand tu peux partager ce que tu fais) !

Tu pourras aussi y voir ce que font les autres louveteaux et ainsi continuer a étre en contact avec le reste de la

peuplade.

Tu peux maintenant I'imprimer (si tu n’as pas d’'imprimante pas de soucis tu peux écrire sur un cahier a coté) et

découvrir tout ce qu’on te réserve comme surprises.

Amuse toi bien et on compte sur toi pour continuer a vivre le scoutisme et ses valeurs au quotidien et les partager

avec ta famille.

On pense fort a vous et on a hate de vous revoir en bonne sante,

Les chefs.”

el |
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Colle ta photo ou dessine toi !
Nom

Prénom

~

Age

Ici tu vas pouvoir noter quelques informations sur toi, c’est
TON carnet !

* En quelle année scoute es-tu ?

« Comment as-tu découvert les scouts ?

* Qu’est-ce que le scoutisme pour toi ?

* Qu’est-ce que tu aimes aux scouts ?

* Qu’as-tu envie de vivre et d’'apprendre aux scouts ?



ui est-elle ? Elle adore toutes les activités physiques : courir,

danser, nager, faire du vélo... elle se donne a fond

Cependant elle fait attention a ne pas se mettre en danger elle
ou les autres, elle apprend a connaitre ses limites physiques. Elle est
également treés attentive a son hygiene et est tres intéressée par tout ce
qui touche a la santé : la cuisine, I'alimentation, soigner les bobos...
Pour elle c’est important d’apprendre a respecter son corps comme
celui des autres, de respecter les différences entre les garcons et les
filles.

Aujourd’hui Laline te propose plusieurs activités :

* Méme si en ce moment tu dois rester a la maison et ne pas sortir ce n’est pas pour autant qu'’il
ne faut pas que tu bouges et que tu fasses un peu de sport @ \lors si tu as un jardin vas-y
sinon pousse un peu les meubles du salon pour faire de la place et fait un petit décrassage !
Commence par t'échauffer : on fait tourner les chevilles, les genoux, le bassin, les bras, les
épaules et la téte puis aprés tu peux enchainer avec des petits exercices (talons-fesses, la
grenouille etc) comme on a déja vu en réunion ou en camp ! Tu verras tu vas te sentir bien plus
en forme apres.

Si tu n‘aimes pas trop ces exercices la, pas de soucis on a une autre proposition pour toi :
réalise une petite danse de 30 secondes environ sur la chanson de ton choix (nous on adore la
chanson du couscous de saupiquet) ! Donne toi a fond, fait une super chorée et montre nous tes
meilleurs pas de danse en nous envoyant une petite vidéo. g On a hate de voirca !

Tu peux bien entendu réaliser ces 2 activités la avec ta famille, on veut voir des battle de danse !

» Bouger c’est bien pour étre en bonne santé mais ce que tu mets dans ton corps a un impact
aussi ! Il est donc important que tu saches bien manger, des choses saines, bonnes et
équilibrées ! Du coup on te propose de réaliser une idée de menu que I'on pourrait faire en
camp, si tu le réalises envoie nous des photos !

Alors, est-ce qu’on a des cuisiniers en herbe dans la peuplade ? g
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I Voici plusieurs défis/activités pour toi, chacun te raméne un certain nombre de points :

I [] Fais une session d’étirements avant de te coucher ou au réveil pour détendre ton corps.
=25 pts
| [ Fais une petite pause yoga, tu peux trouver plein de vidéos qui t'expliquent et te guident sur I
I YouTube. I
I = 20 pts
I [] Réalise un gommage maison super simple et qui te laissera les mains toutes douces : 1 I
| cuillere a café de sucre, 1 cuillére a café d’huile d’olive, 1 cuillére a café de miel et un peu de |
[
[

jus de citron. Mélange bien tout ga dans un bol, met ensuite sur tes mains et frotte (pas trop |
pour ne pas te faire mal) puis rince a I'eau. I
=10 pts

“Nous les chefs on adore cuisiner et manger. On te partage donc une de nos recettes salée préférée :
la quiche aux légumes.

Ingrédients : Préparation :

— pour la pate :

* 100g de beurre salé
pommade

* 2009 de farine

* 10cl d’eau tiede

* 1 noix de beurre
— pour la garniture :
* 4 grosses carottes
« 2 gousses d’ail

* 2 poireaux

* Huile d’'olive

* 3 oeufs

1) Réalise la pate, pour cela mélange tous les ingrédients dans un
saladier et forme une boule. Réserve ensuite ta pate une heure au
réfrigérateur.

2) Péle les carottes et coupe les en rondelles puis fait les revenir dans
une poéle avec de I'huile et une gousse d’ail pelée et écrasée.

3) Lave les poireaux, coupe les en morceaux et fait les revenir dans une
autre poéle avec de 'huile et une gousse d’ail pelée et écrasée.

4) Fais ensuite cuire les carottes et poireaux ensemble a feu doux
pendant environ 20 minutes.

5) Dans un saladier casse les oeufs et bat les au fouet, ajoute du sel et
du poivre puis le lait et enfin la moutarde. Mélange bien.

6) Beurre un modle et étales-y la pate. Ajoute les poireaux et carottes et
verse ensuite la préparation a base d’oeuf et lait. Pour terminer émiette
du chévre sur le dessus (tu peux trés bien mettre du fromage rapé a la
place)

7) Fais cuire au four préalablement chauffé a 180° pendant 45 minutes
et sert quand c’est tiede.

Tu peux bien entendu varier les légumes et le fromage selon tes godts
ou méme rajouter des lardons ou autre, maintenant a tes fourneaux en
famille ou tout seul et partage nous la photo de ta version de notre
quiche !




Thefo.

ui est-elle ? Elle est trés curieuse et débrouillarde : elle

adore apprendre de nouvelles choses et fabriquer avec ses

mains. Elle aime transmettre aux autres ce qu’elle apprend
et sait faire. Elle a tout le temps envie d’apprendre de nouvelles
choses et s’ouvrir au monde, elle a de nombreux centre d’intérét et
toujours des projets plein la téte !Q

Aujourd’hui Théla te propose plusieurs activités :

 Parfois se poser et faire quelque chose de ses mains ca fait du bien, ca détend, ca repose et
surtout c’est génial de fabriquer quelque chose que tu vas pouvoir garder et qui te sera utile !
On te propose donc un petit tuto qui te sera utile pour le camp : la réalisation d’'une éponge
tawashi. Qu’est-ce qu’un tawashi ? C’est une éponge zéro déchet %9 que tu fabriques toi avec
du tissu récupéré (comme des vieilles chaussettes par exemple), tu peux l'utiliser pour faire la
vaisselle ou laver la table et quand elle est sale tu as juste a la mettre a la machine puis la
réutiliser quand elle ressort toute propre ! Trop cool non ?

Alors pour réaliser ton éponge il te faut :

-un carré de carton (assez épais et rigide) de 17cm par 17cm environ
- un crayon

- une paire de ciseaux

- une regle

- du tissu : paire de chaussette trouée ou trop petite, collant...

Commence par réaliser ton support pour fabriquer I’éponge :

* Prends ta régle et ton crayon et réalise les repéres de tous les cbtés du
carton a 2 cm du bord et tous les centimétres un trait.

* Ensuite a chaque trait que tu as fait coupe au ciseau.

» Aprés cela plie les 4 angles de ton bout de carton, plié ensuite une “dent”
sur deux pour réaliser un créneau (comme sur les chateaux forts).

© http://lylymetlamainalapatte.fr



Passe ensuite a la découpe de ta chaussette :

» Réalise des bandes d’environ 1,5 cm de large, il te faut en tout 14
bandes.

» Sur ton carton place les 7 premiére bandes en reliant chaque dent a
celle opposée.

* Positionne ensuite les 7 autres bandes dans I'autre sens en passant une
fois au-dessus une fois en-dessous des bandes déja mises précédemment.

* Une fois que toutes les bandes sont en place décroche le bout d’'une
bande qui est dans I'angle. Passe tes doigts dans la boucle et attrape le
bout de la bande d’a c6té a travers la boucle que tu tiens déja.

* La premiere boucle que tu tenais s’est rabattue et tu en tiens une
nouvelle, continue de la méme maniére tout le long.

* Quand tu arrives au bout passe la derniére boucle dans 'avant derniére
boucle que tu viens de faire pour que tout tienne bien.

Bravo tu as réalisé ton éponge tawashi ! Tu peux en faire de toutes les
couleurs et tailles en variant les mesures, on a hate de voir vos réalisations
et de vous voir en action entrain de faire la vaisselle cet été au camp ! @
Autre alternative a cette méthode, si tu sais tricoter tu peux la réaliser
comme ca ! Si ce n’est pas le cas c’est le bon moment pour apprendre !

© http://lylymetlamainalapatte.fr



* En ces temps qui peuvent te paraitre un peu triste on a voulu apporter un peu de lumiére dans
ta maison, pour cela on te propose de réaliser un super lumignon en papier que tu peux décorer
et dans lequel tu peux mettre une bougie.

Pour réaliser le lumignon il te faut :

- du papier (coloré ou non)

- une bougie

- des stylos, feutres, crayons si tu veux décorer ton lumignon.

« Commence par prendre une feuille de papier et coupe la en carré.
Si tu veux décorer ton lumignon fait le maintenant, soit créatif !

* Plie ensuite la en quatre puis marque les diagonales.

* Rabattre deux c6tés opposés pour former un plus petit
carré.

* Place la partie ouverte vers le haut.

© Violette Favret



» Rabats les extrémités vers le centre (laou il y a la
ligne).

» Fais la méme chose de l'autre c6té. Scotche des
deux cotés.

* Ensuite tu peux ouvrir le lumignon, ¢ca peut étre un
peu compliqué alors prend ton temps et vas y
doucement.

Et voila, plus qu’a mettre une bougie et tu peux maintenant
décorer ta fenétre et apporter de la lumiére dans ta rue !

© Violette Favret
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Voici plusieurs défis/activités pour toi, chacun te raméne un certain nombre de points : |
[] Réalise le plus beau et meilleur fort de couvertures et de coussins, c’'est un concours avecl
tous les autres louveteaux et les chefs aussi participent. Partage ta photo sur le groupe

I
I
I
l WhatsApp. |
I

= 100 pts pour le vainqueur |

| LI Réalise une carte des étoiles. |

= 25 pts I

[ ] Cherche des informations sur un sujet qui tintéresse, une grande figure du scoutisme parl
I exemple.

= 25 pts I

I CJ Lis un livre. |

| =30pts |
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Parce qu’il est important de faire un bilan sur comment on se sent parfois, on te propose
aujourd’hui de faire une “humeur du jour”.

P @ D B i i3

EN COLERE TRISTE STRESSE.E OPTIMISTE BIEN JOYEUX.SE

» Comment te sens-tu ?

* Qu’est-ce qui t'es arrivé de bien récemment ?

* Quelle est la derniére chose qui t'a rendu heureux ?
* Y a-t-il quelque chose que tu regrettes ?

* Y a-t-il quelque chose qui te rend triste ?



arfois que I'on soit heureux ou triste on a besoin de se réfugier dans un endroit rien qu’a
nous et qui nous fait du bien, on te propose donc de dessiner ton jardin magique, un
endroit ou tu serais bien pour te détendre et te déconnecter du reste du monde. 6

o



ui est-elle ? Elle est trés tournée vers les autres, elle
adore rendre service et est trés sociale. Pour elle
c’est important que chacun aie sa place, se sente
intégré, soit écouté et que tout le monde s’entende bien. Elle
veut étre I'actrice d’'un monde plus juste méme si ce n'est
gu'a son échelle. La paix, I'égalité et le partage sont des
valeurs importantes pour elle, elle connait et respecte la
nature. Elle n'est pas intéressée que par sa culture mais
également tous les autres peuples différents d’elle.

Aujourd’hui Blogane te propose plusieurs activités :

* Les plantes c’est comme la solidarité, pour que la fleur de solidarité éclot il faut que chacun y
mette du sien, qu’on I'entretienne et qu’on s’en occupe bien.ﬁ On te propose donc de faire
pousser une plante toi, symbole de solidarité. Tu peux t'occuper d’elle avec ta famiIIe.

Pour cela il te faut :

- un petit pot

- des marqueurs de couleur
- de la terre

- un noyau d’avocat

- un verre d’'eau

- quelques cure-dents

Aprés avoir déguster ton avocat, lave bien le noyau. Laisse le tremper une demie-heure dans de
I'eau chaude puis fait le bien sécher pendant quelques heures. Une fois que ton noyau est bien
séché identifie le haut et le bas (généralement la partie la plus large) de celui-ci. Plante 4 cure-
dents dans le bas du noyau. Prend un verre que tu remplis d’eau et pose les cure-dents sur le
haut du verre de sortes a ce que le bas du noyau soit immergé dans I'eau (environ 2cm). Laisse
le verre dans un endroit chaud et au soleil comme le bord d’'une fenétre par exemple. Vérifie
régulierement qu’au moins 2cm du noyau soient bien immergés, si ce n’est pas le cas rajoute de
'eau. Au bout de plusieurs semaines les premieres racines devraient germer. A partir de ce
moment la change I'eau tous les deux jours. Quand les racines sont assez longues (environ
10cm) tu peux planter ton noyau dans un petit pot d’environ 15 cm de diamétre en laissant la
moitié du noyau en dehors de la terre. Tu peux décorer ton pot au préalable. Pense a arroser
régulierement et dans quelques années tu pourras manger tes propres avocats ! %



Si tu n’as pas la patience d’attendre aussi longtemps tu peux trés bien faire germer des
lentilles, pour cela tu as besoin :

- un pot en verre (type yaourt)

- de l'eau

- du coton

- des lentilles

- des marqueurs

Tu peux commencer par décorer ton pot si tu le souhaites. Met le coton au fond du pot et mouille
le bien. Ajoute ensuite les lentilles par-dessus et arrose avec un peu d’eau. Place ton pot au
soleil (derriére une fenétre par exemple) et veille a ce que le coton reste bien humide. Au bout
de quelques jours les graines auront germé, si tu attends encore tu verras des pousses

apparaitre !

» Tu as la chance de faire partie de la grande famille des scouts, méme si en ce moment on ne
se voit pas on prend le temps de t'organiser des activités et on continue de communiquer. Méme
si tu n’as pas le droit de sortir en ce moment tu n’es pas seul et tu as a tes cotés tes parents et
freres et soeurs. Cependant de nombreuses personnes n’ont pas cette chance, peut-étre
que tu le sais déja mais les personnes agées ne peuvent en ce moment pas avoir de
visites a cause du virus. Nous te proposons donc de réaliser une carte/lettre/dessin pour
'une d’entre elle et de lui envoyer. Nous avons pris contact avec une maison de retraite qui
sera ravie de recevoir ta carte, une fois que tu I'as réalisée tu peux la prendre en photo et
'envoyer a cette adresse mail la : maitrise.orange.saint.eucher@gmail.com . C’est important de
penser aux autres, surtout que certains doivent se sentir seuls ta lettre leur fera sGrement tres

plaisir ! ' I:I




I [] Réalise un repas a théme, choisi une recette typique d’un autre pays et tente de la réaliser.
| Pense a nous partager une photo et ta recette si c’était réussi !
|l =50pts

1 [] Apprends des mots courants de la langue des signes, essaye d’apprendre a signer ton
prénom par exemple ou les formules de politesse ! Tu peux aussi chercher des vidéos sur

YouTube si tu veux.
=40 pts

[] Regarde dans et dehors de chez toi, observe des animaux, des oiseaux ou des insectes.
1 = 30 pts
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Voici plusieurs défis/activités pour toi, chacun te raméne un certain nombre de points :

q
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n t'a déja partagé une recette de quiche salé qu’'on adore, mais nous les chefs on est
trés gourmands aussi et on aime beaucoup les gateaux ! On te propose donc une de
nos recettes super simple et rapide a faire.

Ingrédients :

300g de sucre

300g de poudre d’'amande
6 oeufs

Préparation :
1) Dans un grand bol mélange le sucre et la poudre d’amande.

2) Dans un autre bol met les 6 blancs d'oeufs et monte les en neige.

3) Incorpore délicatement les blancs en neige dans le mélange de sucre et d'amande.
4) Verse la préparation dans un moule a cake beurré.

5) Fait cuire pendant 1h dans un four préalablement chauffé a 160°.

Et voila c’est prét ! Plus qu’a laisser refroidir un peu avant de déguster. Alors super simple non ?
Pense a nous partager une photo si tu le réalises ! E




ui est-il ? Il adore rencontrer de nouvelles personnes et
Qse faire de nouveaux amis, filles comme garcons. Tres

respectueux il fait attention a ne pas étre blessant dans
ses attitudes ou propos. Plutét que de se laisser submerger par
ce qu’il ressent il prend le temps d’identifier et de parler de ses
émotions, il n’hésite pas a les partager avec les autres. Il sait
qu’il a des talents, il les découvre, mais il fait également
attention a ses limites. Il n’aime vraiment pas les disputes, |l
n’hésite pas a se remettre en question et va s’excuser et se
réconcilier apres s’étre faché avec quelqu’un.

Aujourd’hui Kawane te propose plusieurs activités :

* Les anniversaires sont toujours un super moment que I'on partage entre amis, en famille. Le
mieux ce n’'est pas forcément le gateaux ou les cadeaux mais aussi le fait d’étre tous réunis et
de partager un moment avec les personnes qui comptent pour toi. Nous te proposons donc de
réaliser un calendrier des anniversaires de toute la peuplade (nous te donnerons la liste), tu
peux également en faire un pour les anniversaires de ta famille ou de tes ami(e)s de I'école.

* Il y a des moments qui marquent, des moments ou tu as ressenti plein de choses. Tu peux
donc réaliser un dessin représentant un moment fort pour toi aux scouts. @

‘-\‘r' vd
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» S’exprimer passe par le dessin, la peinture, la photo... Mais aussi la musique ! On te propose
donc de réaliser des maracas ! n
Pour cela 2 techniques :

Pour la premiére tu as besoin de :

- 1 rouleau de papier toilette/sopalin

- du scotch

- du riz (ou d’autres graines : lentilles, féves...)
- feutres/marqueurs

Commence par décorer ton rouleau. Ensuite ferme l'une des extrémités du rouleau avec du
scotch. De l'autre c6té verse quelques cuilleres a soupe de riz. Referme ensuite avec du scotch.
Voila ton instrument de musique est prét ! Tu nous fais écouter en méme temps que tu danses ?

Pour la deuxiéme technique tu as besoin de :
- 2 pots de yaourt

- du scotch

- du riz (ou d’autres graines : lentilles, féves...)

- feutres/marqueurs

Commence par décorer tes deux pots. Verse le riz dans I'une des deux moitiés. Met par dessus
ce pot I'autre pot vide et scotch le tout. Tadam tu as une super maracas !

Pensez a nous en envoyer une photo/vidéo pour ces trois activités !

—— e —
:- Voici plusieurs défis/activités pour toi, chacun te raméne un certain nombre de points :
l ] Ecrit une lettre de remerciement & la personne de ton choix.
| =15 pts
| [] Aide tes parents pour quelque chose (une tache ménagére, faire le repas...).
=15 pts
] Ecrit un poéme sur comment tu te sens.
I = 30 pts

l ] Appelle quelqu’un de ta famille/une personne isolée/agée pour prendre de ses nouvelles.
| =40 pts

| L Chante 30 secondes d’une chanson que I'on chante aux scouts et envoie nous la vidéo.
| =10 pts



ui est-il ? Il est bienveillant, il se pose
beaucoup de questions sur le pourquoi
des choses, le sens de la vie, 'amour, la
mort... Il aime partager ce quil it

personnellement, sa confession, mais il est
toujours trés respectueux et attentif a celle des

autres. (7Y

Aujourd’hui Mayls te propose plusieurs activités :

* Lors de ta vie tu as déja vécu des moments de spiritualité (comme aux scouts), méme si tu
n’as pas forcément de confession ou si tu n’es pas sir(e) de ce en quoi tu crois. Raconte un
moment qui a été important pour toi, un moment ou tu as vécu ta spiritualité. Si tu as du mal
raconte nous quelle est ta vision a toi de la spiritualité, les valeurs et choses importantes que
devrait transmettre une religion. {}

« Parfois cela fait du bien de se couper de tout et de s’isoler. Cela permet de te reconnecter avec
toi méme, de te ressourcer, de faire du tri dans tes pensées. Nous te proposons donc de réaliser
un coin spirituel/priére/zen, tu peux I'appeler comme tu veux. C’est un endroit ou tu pourras te
détendre, ta petite bulle/ton cocon a toi. Envoie nous une photo si tu as envie de partager cet
endroit spécial avec les autres ! ﬁ

Voici plusieurs défis/activités pour toi, chacun te raméne un certain nombre de points :

] Invente un bénédicité pour le camp.
=40 pts

[] Essaye de faire un peu de méditation (tu peux trouver des vidéos sur YouTube) ou prend
juste du temps dans ton coin spi pour travailler sur ta respiration et te détendre.
=25 pts

1 Apprends par coeur la priére scoute.
= 30 pts




Priére scoute Chant de la promesse
Seigneur Jésus, apprenez-nous a étre généreux,
A vous servir comme vous le méritez,
A donner sans compter,
A combattre sans souci des blessures,
A travailler sans chercher le repos,
A nous dépenser, sans attendre d'autre récompense,

que celle de savoir que nous faisons votre sainte Refrain :
volonté. JE VEUX T'AIMER SANS CESSE

1. Devant tous je m'engage
Sur mon honneur

Et je te fais hommage

De moi, Seigneur.

Un coeur bat au coeur de la planéte

Refrain

UN CCEUR BAT

AU CCEUR DE LA PLANETE
C’EST TON CCEUR
LOUVETEAU JEANNETTE

TU T'HABILLES AUX COULEURS

DU SOLEIL LEVANT. (bis)

1. La confiance est a 'accueill
L’orée des foréts t'appelle
L’amitié donne des ailes
Viens on va franchir le seuil...
Aupreés de la peuplade,

Ce sont tes amis,

Tu vas réussir ta vie.

2. Pour 'ambiance ensoleillée
T’as des blagues plein les poches
Des idées plein la caboche

Des histoires a raconter...

Aupreés de la peuplade,ce sont tes amis,

Tu vas réussir ta vie.

3. Tu vas devenir veilleur
Tu grandis et tu tengages

Tu signes au bas de la pageLe monde

devient meilleur...
Auprés de la peuplade,
Ce sont tes amis,

Tu vas réussir ta vie.

DE PLUS EN PLUS
PROTEGE MA PROMESSE
SEIGNEUR JESUS.

2. Je jure de te suivre
En fier chrétien

Et tout entier je livre
Mon coeur au tien

3. Je suis de tes apbtres
Et chaque jour

Je veux aider les autres
Pour ton amour

4. Ta Loi a sur nous-mémes
Un droit sacré.

Je suis faible tu m'aimes

Je maintiendrai.

5. Fidéle a ma Patrie

Je le serai

Tous les jours de ma vie
Je servirai.

6. Par-dessus les frontieres
Je tends la main

Le monde de mes fréres
Naitra demain
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Q ui est-il ? il se veut le représentant de ce qui est vrai, authentique et fiable. Il déteste plus

que tout les mensonges. Pour lui le respect est une chose trés importante, respect de
soi et des autres. C’est important pour lui d’étre fidele a ses idées/opinions, de savoir
prendre la parole, dire oui ou non et de donner son avis dans la peuplade comme dans la vie de
tous les jours. Il tient toujours parole. Il connait les régles et les respecte, il les fait également

respecter par les autres.

Aujourd’hui Yzo6 te propose plusieurs activités :

* La vérité peut parfois étre cachée ! Essaye donc de retrouver le texte écrit qui a été codé.
Entraine toi aprés a écrire tes propres textes codés avec deux autres codes. Q

Loi des louveteaux jeannettes
ox édkxd vyefodoke ye tokxxoddo, to mryscsc n'édbo :
- fbks : to nyxxo wyx kfsc od to pksc mo aeo to nsc.
- boczomdeoeh : to zboxnc cysx no wys od noc kedboc, to cesc
kddoxdsp a woc rewoebc od movvoc noc kedboc.
- nélbyesvvkbn : to némyefbo vo wyxno aes w'oxdyebo od to mbéo
no woc wksxc. to zbydéqo xydbo zvkxédo.
- mebsoeh no nsoe : to némyefbo aes ocd técec od to nsc ox aeys
to mbysc .
- nixkwsaeo : to cesc kmdsp od lyx tyeoeb, to zboxnc cysx no wyx
mybzc.
- cyvsnksbo : to cesc myzksx kfom dyec, sms od va-Ikc.
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Cassis Le code des templiers
A = 22
B = 23 A|B|C J IK|L
c = 2 D|E|F M|N|O
D = 25 T
E - s G|H|I PIQ|IR
F = 1
G = 2
H = 3 S
| - 4 T XU
J = 5 \
K = 6
L = 7
M = 8
N = 9
o] = 10
P = 11
Q = 12
R = 13
S = 14
T = 15
U = 16
% = 17
W = 18
X = 19
Y = 20
z = 21

» Décris et dessine ton monde idéal./

| Voici plusieurs défis/activités pour toi, chacun te raméne un certain nombre de points : |

II:I Apprends par coeur la loi des Louveteaux Jeannettes (elle est cachée dans le cahier). :
=20 pts

I|:| Excuse toi pour quelque chose que tu as fait qui a pu blesser I'autre personne ou bien pour I
une bétise que tu as faite. [

| =15pts |

||:| Si tu habites dans une résidence il y a peut-étre d’autres enfants qui s'ennuient. On te propose |

I de réaliser une fiche d’activité pour les autres enfants a coller dans ton hall. I

= 50 pts
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Vos foulards sont en cours de réalisation par les plus grands, mais en attendant on vous
propose de vous entrainer a faire votre noeud de foulard (en piquant le foulard de vos grands-
freres et soeurs ou bien en prenant un morceau de tissus carré que vous pourrez rouler comme
un foulard) et de faire une jolie bague de foulard !

Méthode 1 : Méthode 2 :

Voici une petite vidéo pour apprendre a faire le
noeud carré avec une petite histoire
https://www.youtube.com/watch?v=gcclGA5xR8c

"Il était une fois un renard qui voulait manger un
écureuil, I'écureuil, qui avait vu le renard, monta
sur son arbre. Mais le renard qui était fort malin fit
le tour de I'arbre et se cacha derriére. L'écureuil
cru que le renard était parti et redescendit de son
arbre. Le renard sortit alors de sa cachette,
captura [I'écureuil pour I'emmener dans son
terrier."

% | =
i © Alexis Menard

Pour réaliser ta bague de foulard il te faudra un bout de ficelle, un cordon ou un lacet en cuir
d'environ 1m.

» Réaliser la boucle indiquée a grande échelle avant de la limiter a un diametre de 3cm pour
faire le noeud de la bague d'un foulard scout, par exemple.

« A cette étape, le premier niveau de la bague de foulard est réalisé
* Le brin libre reproduit maintenant le premier passage pour constituer les deux autres niveaux.
 La bague est terminée. Il ne rest plus qu'a cacher le bout restant a l'intérieur.

Et voila tu as réalisé une magifique bague de foulard!





