
 

 

 

 

 

 1 . Vivre avec son corps 

                  Méthode Vito : calmante, pour baisser la tension des enfants 

A. Avec les bras, nous faisons les hachures    
Respiration après l’exercice 

B. Puis, la mer  
Gauche, droite et inversement 
Respiration après l’exercice 

 

 2. Vivre avec Dieu 

                  Prière scoute 

 

 3. Vivre avec les autres 

 Goûter, préparé par les mamans           

              

            4. Vivre avec sa tête 

 Nous racontons l’histoire « D’où tu viens petit fil violet qui dépasse du pull de Lydie » : 

 L’insignifiant fait parti d’une grande machine mondiale, nous faisons partie d’un grand 
ensemble où chacun a sa place, où chacun est important.  

 

5. Vivre avec ses mains 

 Atelier : crèche de Noël en terre pour notre local et Noël des farfadets 
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